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O calendério da Beltrao Coelho é uma tradicao que nos acompa-
nha hd muitos anos, refletindo assim, a nossa histdria, valores e
identidade. Este ano, vamos viajar no tempo!

Vamos redescobrir brinquedos tradicionais portugueses, que
‘ unem a simplicidade do passado & modernidade.

Ao longo dos meses, vamos celebrar a curiosidade e imaginacao
das criangas que tantas brincadeiras inventaram e chegaram a ge-
racio de hoje.

Entre passado e presente, este calendério transforma-se num en-

contro de memdrias e afetos, mostrando que, apesar das mudan-
NO tempo das cas do mundo moderno, hé tradicoes que permanecem e podem
° °
Brincadeiras

ser partilhadas por todas as idades.

Acreditamos que brincar é uma linguagem universal, é experi- i
mentar o mundo através da imaginacéo! i
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Jogo do Piao

O verdadeiro pido portugués, manda a tradicao, deve
ser feito de madeira e terminar num bico de metal.
Essencial para o fazer girar é o cordio de enrolar a

volta, também conhecido como baraca, guita, fani-

queira, fieira ou trena (haja riqueza vocabular). Para

os mais inocentes, jogar ao pido é simplesmente

tentar lancé-lo ao chio, de forma a que

ele fique a rodopiar o maior tempo

possivel. Para os profissionais, sé se
anda a roda dentro da roda, isto é,

3

primeiro é necessrio desenhar um

circulo no chio e sé depois se pode

langar o pido. Objetivo: garantir nio s6

que ele aterre na 4rea delimitada, como ainda que

consiga expulsar, qual furacdo, outros que 14 tenham

ficado da jogada anterior.
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- Dia de Sao Valentim 17 - Carnaval
28 - Aniversario da Beltrao Coelho
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25 - Dia da Liberdade
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Jogo do Elastico

O jogo do eléstico tornou-se popular entre criangas, so-
bretudo raparigas, a partir da segunda metade do século
XX. Ter4 surgido na Asiae espalhou-se pela Europa como
brincadeira de rua ou de recreio. Em Portugal, ganhou
forca nas décadas de 1980 e 1990, sendo jogado com um
eléstico grande atado em circulo e preso nas pernas de
duas participantes, enquanto uma terceira realizava sal-
tos e coreografias especificas.

As sequéncias tornavam-se progressivamente mais di-
ficeis e, por vezes, acompanhavam cantilenas. O jogo
desenvolve agilidade, equilibrio e memdria motora, sen-
do também um exercicio de socializagio. Ainda hoje, é
lembrado com carinho, como simbolo das brincadeiras
infantis tradicionais.

=) beltrao
coelhor

p)

gy o ©



maio

seg ter qua qui sex sab dom

27 28 29 30

4 5 6 7 8
1 12 13 14 15
18 19 20 21 22

22 25 26 27 28 29
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1 - Dia da Crian¢ca 4 - Corpo de Deus 10 - Dia de Portugal

13 - Santo Anténio 21 - Inicio do Verao 24 - S.Joao
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23 - Inicio do Outono
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5 - Implantacao da Republica 25 - Hora de Inverno
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Mikado

O Mikado é um jogo de destreza ma-
nual com origem na Asia, tendo sido

popularizado na Europa, no século XX.

O nome “Mikado” refere-se ao imperador

do Japio, tendo o jogo chegado a Portugal
com esse nome comercial, embora também
seja conhecido como “jogo dos pauzinhos”.

Consiste num conjunto de varetas coloridas que sio
largadas em monte, e os jogadores tentam retird-las
uma a uma sem mover as restantes. Cada cor tem uma
pontuacio especifica, sendo o objetivo somar o maior
ndmero de pontos possivel. Em Portugal, ganhou po-
pularidade nas décadas de 1970 e 1980 como jogo de
saldo. Estimula a concentragao, a precisio e a paciéncia,
sendo ainda hoje jogado em familia ou entre amigos.
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Rapa

O jogo do rapa é uma tradi¢do popular ligada sobre-
tudo a época do Natal, muito jogado em Portugal du-
rante 0 més de dezembro. Utiliza-se um pido de quatro
faces, normalmente de madeira, com as letras C (cai),
T (tira), D (deixa) e R (rapa), que indicam a agio que
o jogador deve cumprir. Cada participante comeca com
um ndmero igual de pegas (como frutos secos, feijoes
ou moedas) e, por turnos, roda o rapa para seguir a ins-
trucao.

O objetivo é ficar com o maior niimero possivel de pe-
cas. Simples e divertido, o jogo envolve atengio e sor-
te, sendo uma tradi¢ao familiar que atravessa geragées e
mantém vivo o espirito lddico das celebragoes natalicias.
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1 - Restauracio da Independéncia 8 - Dia da Imaculada Conceigao
21 - Inicio do Inverno 25 - Natal
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seg ter qua qui sex sab dom
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1 - Dia de Ano Novo 6 - Dia de Reis
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